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CZYM JEST MENTORING?

Mentoring to proces efektywnego osiggniecia rezultatu w jak
najkrotszym czasie.

Mentor jest podczas tego procesu przewodnikiem, ktéry nie
tylko towarzyszy, ale rdéwniez dzieli sie¢ dosSwiadczeniem,
eksperckq wiedzq i swoimi rekomendacjami.

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO
PIERWSZEJ SESJI?

Sesje odbywajq sie online na platformie Zoom.

Nie musisz sie rejestrowac ani zaktada€ konta, wystarczy, ze
otworzysz przestany dla Ciebie link.

Pamietaj, aby mie¢ dostegp do kamery i mikrofonu oraz
przestrzeni, w ktoérej bedziesz mogia swobodnie,

komfortowo rozmawiag.

Sesja mentoringowa trwa 90 minut.
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JAK WYGLADA PIERWSZA SESJA

MENTORINGOWA

POZNANIE SIE

Podczas pierwszej sesji bedziemy sie wzajemnie poznawac. W
procesie mentoringowym niezwykle wazne jest zbudowanie
relacji opartej na zaufaniu, otwartosci i zaangazowaniu obu
stron.

KONTRAKT

Przedstawie Ci kontrakt, dzigki ktéremu zasady naszej
wspobtpracy bedq klarowne.

USTALENIE CELU

Bedziemy dyskutowa¢ o Twoim celu i okreSlimy go w taki
sposbéb, aby byt on dla Ciebie wartosSciowy, ale rowniez
spetniat zatozenia SMART

OMOWIENIE PLANU ROZWOJU

Zastanowimy sie jak moze wyglgdaé Twoja droga do
realizacji celu.

USTALENIE KOLEJNEGO KROKU

Kazda sesja mentoringowa bedzie konczyC sie ustaleniem
planu dziatania.

PODSUMOWANIE W FORMIE NOTATKI

Po spotkaniu otrzymasz ode mnie podsumowanie i nagranie,
aby$ mogta w dowolnym czasie wrdci¢ do naszej rozmowy.
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