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List od serca po 5 latach prowadzenia firmy

Droga czytelniczko,

Kiedy$ wierzytam, ze sukces to cigezka praca, setki godzin przy komputerze i presja, by osiggac
wiecej. Dzi§ wiem, ze bez zadbania o siebie biznes nie ma sensu. | chce Cie zaprosi¢ do
doSwiadczenia tego na wtasnej skorze.

W tym roku moja firma obchodzi 5 urodziny. To byty lata petne wzlotow i upadkédw. W tym
czasie zmienitam swoje postrzeganie biznesu, pokonatam depresje, nauczytam sie zy€C z moim
ADHD, uczytam sie tqczy€ prowadzenie biznesu z macierzyhstwem. Odrobitam wiele lekcji, ale
jest jedna szczegdlnie wazna dla mnie.

Jesli sama o siebie nie zadbasz, nikt nie zrobi tego za Ciebie.

TwOj dobrostan to najwazniejsza cegietka w budowaniu biznesu. Jesli klienci, marketing,
sprzedaz, dom, mqz, dzieci [wstaw tutaj co tylko chcesz] bedq od Ciebie wazniejsi, to Twoj
biznes upadnie, bo nie bedzie nikogo, kto bedzie miat site go rozwijac.

Przekonatam sie o tym boleSnie w 2020 roku. Skupiajgc sie na celach, zapomniatam o sobie.
Wpadiam w spirale wyczerpania, az depresja zatrzymata mnie na kilka miesiecy. To byta
bolesna lekcja, ale dzieki niej zrozumiatam, ze biznes musi by¢ zbudowany wokot zycia, a nie
odwrotnie.

Dzisiaj moja firma funkcjonuje inaczej niz sobie zaktadatam 5 lat temu. Nie zbudowatam
imperium. Nie mam tysiecy obserwujgcych. Nie zatrudniam sztabu ludzi do prowadzenia
najbardziej kreatywnych kampanii marketingowych. Ale... jestem catkowicie szczeSliwa.
Nauczytam sie dziata€ na petnych obrotach, ale w zgodzie ze sobqg i swoimi mozliwosciami.

MOj biznes przynosi mi stabilnos¢ finansowq, pozwala spetniaé marzenia, wysypiac sie,
odbieraé corke wczesniej z przedszkola. Mam grono cudownych ludzi wokot siebie. Spetniam
sie podnoszqc klientom firmy z dna i ogarniajgc ich biznesowy chaos. Odkrytam swoje super
moce w mentoringu, ktory realnie zmienia ludziom zycie. Organizuje takie wyjazdy jak ten,
ktére sq spetnieniem moich marzeh z czasdéw studidow.

Ten wyjazd to takie podsumowanie mojej drogi. Chce Ci pokazaé, jak osigqgng¢é w biznesie
spokéj. Jak dziataé, aby przesypia¢ noce i jednoczesnie zarabiaé adekwatnie do swoich
umiejetnosci. To potgczenie pracy nad Twoim biznesem z relaksem, jogq, pysznym
jedzeniem.

Spotkamy sie w miejscu wyjgtkowym, w Jagnigtkowie (Jelenia Géra), na Kretej 4. Zapraszam
Cie do domu z duszq, w ktérym juz organizowatam warsztaty i kazda uczestniczka, podobnie
jak ja, zostawita tam kawatek swojego serca. Bo nie da sie nie zakochaC w Kretej - klimat,
otoczenie i jedzenie po prostu trafiajg prosto do serca.

Ja jestem absolutnie zakochana w takiej formie rozwoju. To wtasnie takie wyjazdy czesto sqg
iskrg do podejmowania najwazniejszych decyzji biznesowych. Takich decyzji, w ktérych

centrum jestes Ty.

JesSli czujesz, ze Twdj biznes potrzebuje wiecej harmonii, a Ty chcesz dziata€ w zgodzie ze sobq,
ten wyjazd jest dla Ciebie. Napisz do mnie i dotqcz do tej wyjatkowej podrozy.

Marta Dembihska
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Kim jestem¢

Nazywam sie Marta Dembinska, jestem wtaScicielkqg agencji Kompas Marki, stratezkqg
| certyfikowana mentorkqg biznesowa.

Od 2018 pomagam klientkom ogarniaC chaos w ich biznesach. Razem ze mnqg budujq
one swoje marki osobiste, tworzq produkty i zarabiajg na swojej wiedzy.

Jestem kreatywnq duszq i po mistrzowsku ogarniam chaos w biznesach moich
klientek. Pomoge Ci zyskaC Swieze spojrzenie na Twoj biznes i podpowiem, jak go
zoptymalizowac, abys zyta na wtasnych zasadach.

Prywatnie jestem mamaq 7 letniej Oli, zonqg i wtaScicielkqg psa Kokosa. Kocham ruch,
przebywanie w naturze i podrdze. Na codzieh biegam, praktykuje joge, a obecnie
przygotowuje sie do pierwszego w zyciu triathlonu. Dbam o to, aby moja firma byta
wspdadrciem dla moich pasiji, a nie jego ograniczeniem.

Dla kogo jest ten wyjazd?

Biznes na szlaku to wyjaozd dla kobiet, ktére prowadzg wiasny biznes. Nie ma
znaczenia Twoj poziom biznesowego zaawansowania. Wszystkie warsztaty bedq
poprowadzone w taki sposéb, aby byty wartoSciowe zaréwno dla tych, ktére dopiero
rozpoczynajq swojg biznesowq przygode, jak i dla doSwiadczonych przedsiebiorczyn.

Na warsztaty zapraszam szczegolnie te kobiety, ktére

e chcqg znalez¢ balans w swoim zyciu i zmniejszyC codzienny poziom stresu;

e potrzebujq Swiezego spojrzenia na swoje dziatania;

e czujg sie samotne w bizenowej codziennoSci i brakuje im wsparcia innych
przedsiebiorczyn.

e

Rezerwacja i wiecej informacii:
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Plan warsztatow

Pigtek, 25.04.2025
Dzien1- Tworz - mapa Twojej marki

15.00 - Przyjazd
15.30 - Rozpoczecie warsztatdw przy kawie i ciachu

16.00 - 17.30 - Warsztaty kreatywne “Mapa Twojej marki - od misji do widocznoSci”

18.00 - Wegetarianska obiadokolacja
20.00 - Warsztaty automasazu twarzy
e Kto ma ochote to wspdlny wieczorek przy herbatce [ winku :)

Sobota, 26.04.2025

Dzien 2 - Wedruyj - Biznes na szlaku + spojrzenie w przysztosc

9.00 - Wegetarianskie Sniadanie

10.00 - 11.30 - Warsztaty Al - jak utatwiaC sobie zycie dzigki sztucznej inteligencji?
12.00 - WyjScie w gory + biznesowe pogaduchy na szlaku

17.00 - Wegetarianska kolacja

19.30 - 21.00 - Joga

e Wieczorny relaks w saunie

Niedziela, 27.04.2025

Dzien 3 - Odkrywaj nowy potencjat

8.00 - Poranny spacer dla chetnych
9.00 - Wegetarianskie Sniadanie
10.00 - 12.00 - Warsztaty “Odkrywamy tajne moce Twojego biznesu, ktére dajg nowe

mozliwoSci rozwoju”
12.00 - Zupa i deser
12.30 - Pozegnanie i wyjazd

Rezerwacja i wiecej informacii:
marta@kompasmarki.pl




Co bedziemy robic?

Warsztaty kreatywne “Mapa Twojej marki - od misji do widocznosci

Spojrzysz na swojqg marke Swiezym okiem i stworzysz unikalng mape marki — wizualne
przedstawienie jej misji, wartosci i sposobu komunikaciji. To ¢wiczenie, ktére pozwoli Ci nie
tylko uporzgdkowa¢ swoje mySlenie o marce, ale tez lepiej pokaza¢ jg Swiatu.

Co bedziemy robié?

e Odkryjesz fundamenty swojej marki — jej misje, wartosci i kluczowe przestanie.

e Zastanowisz sie, jak Twoja marka ewoluowata i dokgd zmierza.

e Stworzysz wizualng ,mape marki” — plakat, ktdory pomoze Ci zobaczyC jej esencje w
jednym miejscu.

e Przeanalizujesz swojg komunikacje i przekaz — czy rzeczywiscie trafiajg do Twoich
idealnych klientow?

e Otrzymasz wartoSciowy feedback od grupy przedsiebiorczyn, ktére — tak jak Ty -
budujg swoje marki osobiste.

Co zyskasz dzigki tym warsztatom?

e KlarownoScC i spojnoSC — lepiej zrozumiesz, co jest unikalnego w Twojej marce i jak to
komunikowac.

e Swieze spojrzenie — zobaczysz swojqg marke z nowej perspektywy i dostaniesz inspiracje
do dalszego rozwoju.

e Strategicznq refleksje — niezaleznie od tego, czy dopiero budujesz swojg marke, czy
chcesz jqg przedefiniowac.

e Praktyczne narzedzie — mapa marki, do ktdrej bedziesz mogta wracag, by nie traci¢
kierunku.

e Nowe pomysty i inspiracje — zardbwno od prowadzqcej, jak i innych uczestniczek
warsztatu.

To nie sq zwykte warsztaty o strategii — to kreatywna przestrzen, w ktdrej potgczysz intuicje
z analizg i stworzysz marke, ktéra naprawde Cie reprezentuje.

Czas trwania: 1,5 godziny

Forma: warsztaty kreatywne — praca z plakatem, analizg i rozmowq

CREATIVE
ORKSIHOP

Rezerwacja i wiecej informacii:
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Warsztaty Al - jak utatwiaé sobie zycie dzigki sztucznej inteligencji?

Poznasz praktyczne narzedzia Al, ktére pomogqg Ci automatyzowal codzienne zadaniaq,
oszczedzaé czas i zwieksza¢ efektywnoSé w prowadzeniu Twojej dziatalnoSci online. Bez
skomplikowanej technologii, bez zbednych teorii — od razu przejdziemy do konkretow!

Co bedziemy robic?

e Dowiesz sie, jak Al moze wspiera¢ Twoj biznes, a nie go zastepowac.

e Nauczysz sie wykorzystywac€ Al do tworzenia treSci — generowania postow, artykutow i ofert
sprzedazowych.

e Sprawdzisz, jak Al pomaga w automatyzacji — planowaniu dziatah, obstudze klientdw,
organizaciji pracy.

* Poznasz narzedzia do analizy Twojego contentu i strategii biznesowe,.

* Przetestujesz wszystko na wtasnym biznesie i wyjdziesz z gotowymi rozwigzaniami do
wdrozenia.

Co zyskasz dzigki tym warsztatom?

e Wiecej czasu — dowiesz sig, jak Al moze odciqzyC Cie w codziennych zadaniach.

* Lepszq organizacje — sprawdzisz, jak sztuczna inteligencja moze pomoc Ci w planowaniu i
analizie.

e tatwiejsze tworzenie tresci — Al pomoze Ci w pisaniu postdw, maili czy ofert, ktodre
przyciggajq klientow.

e Nowe strategie na rozwdj — poznasz sposoby wykorzystania Al do optymalizacji biznesu.

 Praktyczne doSwiadczenie — przetestujesz rézne narzedzia i znajdziesz te, ktdre najlepiej
pasujg do Twojego stylu pracy.

Nie musisz byC ekspertem od technologii — wystarczy otwarto§€ na nowe sposoby dziatania. Te
warsztaty pokazg Ci, jak wykorzystaC Al w codziennym biznesie i zyskaC wigcej swobody w
dziataniu.

Czas trwania: 1,5 godziny

Forma: warsztaty praktyczne — testowanie narzedzi Al i wdrazanie ich do biznesu
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Warsztaty - Odkrywamy tajne moce Twojego biznesu, ktére dajg nowe mozliwosci
rozwoju

W trakcie warsztatdw spojrzysz na swoj biznes z zupetnie nowej perspektywy.
Wykorzystujgc metode Design Thinking, odkryjesz nowe mozliwoSci rozwoju -
zaprojektujesz nowe ustugi, produkty Ilub sposoby dziatania, ktére sqg naturalnym
przedtuzeniem Twojej marki. Wszystko w atmosferze kreatywnosSci, inspiracji i wsparcia
innych przedsiebiorczyn.

Co bedziemy robiéc?

e Sprawdzisz, jakie ukryte zasoby juz masz w swoim biznesie i jak mozesz je lepiej
wykorzystac.

e Odkryjesz nowe pomysty na produkty i ustugi, ktére mogg wzmocni€¢ Twojg marke.

e Zastosujesz metode Design Thinking, aby przetamac¢ schematy i podejS¢ do rozwoju
innowacyjnie.

e Zaprojektujesz prototyp nowej oferty i sprawdzisz, jak moze zostaC odebrana przez
klientow.

e Otrzymasz natychmiastowy feedback od grupy, ktéry pomoze Ci dopracowac
koncepcje.

Co zyskasz dzigki tym warsztatom?

e Swieze spojrzenie na rozwdj Twojego biznesu - pomysty, o ktérych wczesniej nie
mysSlatas.

e Nowe mozliwosci skalowania marki — bez koniecznosci pracy 24/7.

e PrzemySlanqg strategie wprowadzania nowej ustugi lub produktu.

e Gotowy plan pierwszych dziatah — co wdrozy¢€ juz teraz, a co w dalszej perspektywie.

e Cenne wskazowki i inspiracje od innych przedsigbiorczyn, ktére takze chcq rozwijac
swoje marki.

To nie sq kolejne warsztaty o budowaniu marki — to przestrzeh do realnego odkrywania
nowych mozliwosci, testowania pomystdow i tworzenia przysztosSci Twojego biznesu.

Czas trwania: 1,5 godziny
Forma: warsztaty kreatywne — praca z metodq Design Thinking i burza moézgdow w grupie
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Gorska wedrowka

Ruch w naturalnym Srodowisku dodaje energii, oczyszcza gtowe i daje przestrzeh na
wielogodzinne, wspdolne rozmowy. Kocham Karkonosze i mam nadziejg, ze tg mitosciq
zaraze rowniez Ciebie.

Kreta 4 w ktérej bedziemy przebywaé¢ znajduje sie w poblizu Karkonoskiego Parku
Narodowego. Trase wedrdéwki dobierzemy do warunkédw pogodowych oraz mozliwosci
fizycznych uczestniczek. Zadbam o to, aby kazda z uczestniczek byta wstanie pokonac
obrang trase :)

Wstepnie planuje wyruszyC na okoto 5 godzinny trekking. Uczestniczki muszq posiadac:
wygodne, sportowe buty, plecak, kurtke przeciwdeszczowq i odziez dopasowang do
pogody. Przed wyjSciem zadbamy o prowiant i wode.

Joga

Zajecia jogi bedzie prowadzi¢ doSwiadczona instruktorka jogi iyengar. Bedzie to czas
relaksu, rozluznienia i pozbycia napieC w ciele.

Automasaz twarzy

Warsztaty bedq prowadzone przez instruktorke, ktora na codzieh wykonuje masaze kobido.
To godzina relaksu, ktéry nauczysz sie powtdrzy€ rowniez w domowych warunkach!

Rezerwacja i wiecej informacii:
marta@kompasmarki.pl




| Wspomnienia z workation 2024

“Dzieki jeszcze raz za wyjazd <3

Uwazam, ze sSwietnie sprawdzitas sie w roli
mentorki! Gratulacje ;)

Warsztaty bardzo duzo mi daty. Nie tylko, jesli
chodzi o wiedze, ale przez doswiadczenie | historie
dziewczyn, ktore tez miaty wptyw na pouktadanie w
gtowie pewnych kwestii. Byto super!”

Jragle Glablewsbn

Wrocitam tydzien temu z wyjazdu i nadal jestem
pod wrazeniem wymiany doswiadczen dziewczyn,
ktore podobnie jak ja prowadza firmy i borykaja sie
Z roznymi wyzwaniami. Marta przygotowata
wyjazd w najmniejszych szczegdtach. (...

Kazdy z nas miat przygotowane indywidualne
zadania oraz pracowalismy w grupach. Wiasnie ta
wymiana doswiadczen jest moca tego typu
spotkan. (...)

Miedzy burza moézgow relaksowatysmy sie w
pieknym otoczeniu na zajeciach jogi.

Atmosfera miejsca pozwolita nam rozmawiac
bardzo szczerze o wyzwaniach w biznesie oraz
zyciu prywatnym. Dla kobiet to witasciwie dwie
ciggle przeplatajace sie Sciezki.

Frra Teppolppn

Rezerwacja i wiecej informacii:
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Gdzie bedziemy spac i co bedziemy jesce

Zapraszam Cie do domu z duszg w Jaghigtkowie w Karkonoszach. Kreta 4 to poniemiecki
dom, pamietajgcy poczqtek XX wieku, ze skrzypigcq podtogqg, z lasem i fantastycznymi
mozliwosSciami spedzania wolnego czasu. W domu znajduje sie 6 dwuosobowych pokoi -
kazdy z tazienkaq.

Doktadny adres: ul. Kreta 4, Jelenia Go6ra

Wiecej o Kretej przeczytasz tutaj: slowhop.com/pl/miejsca/2264-kreta

Positki bedg w petni wegetarianskie, przepigknie podane i pyszne.
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https://slowhop.com/pl/miejsca/2264-kreta-4.html

Zarezerwuj swoje miejsce!

Koszt warsztatow to: 1690 zt netto

W cenie znajdujqg sie:

e 2 noclegi w klimatycznym domu “Kreta 4” w 1/2 osobowych pokojach z tazienkami

e Petne, wegetarianskie wyzywienie (2x §niadanie, 2x zupa, 2x obiadokolacja, 3x deser, 1x
prowiant na trekking)

e Catdodobowy dostep do kawy, herbaty i wody

e MozliwoS¢ skorzystania z sauny

e Warsztaty automasazu twarzy

e Zajecia jogi

e Warsztaty kreatywne - Mapa Twojej marki - od misji do widocznosSci

e Warsztaty Al - jak utatwia€ sobie zycie dzieki sztucznej inteligenc;ji?

e Warsztaty - Odkrywamy tajne moce Twojego biznesu, ktdére dajg nowe mozliwosci
rozwoju

e Pakiet materiatdw kreatywnych, marketingowych i mentoringowych

e Upominek niespodzianka

Napisz do mnie i zarezerwuj jedno z 7 miejsc: marta@kompasmarki.pl

Gwarancjq Twojego udziatu bedzie wptata Twojego zadatku w kwocie 500 zt.
Informacje o wptacie zadatku otrzymasz po rezerwacji swojego miejsca.

PtatnoS¢ pozostatej kwoty 1190 zt netto do 18 kwietnia 2025.

Wystawiam faktury z VAT. JeSli nie chcesz faktury to prosze poinformuj mnie o tym w
zgtoszeniu.

Wypetnienie zgtoszenia jest jednoznaczne z_akceptacjg regulaminu.
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https://kompasmarki.pl/wp-content/uploads/2025/03/Regulamin-warsztatow-weekendowych-Biznes-na-szlaku.pdf
https://kompasmarki.pl/wp-content/uploads/2025/03/Regulamin-warsztatow-weekendowych-Biznes-na-szlaku.pdf

